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ABSCHLUSS

Nach Abschluss der Seminarreihe verfügen Sie über:

• Kenntnisse über Kommunalpolitik

• Verwaltungsrechtliche Grundlagen 

• Kommunikationstechniken 

• Souveränität in öffentlichen Auftritten

• Fähigkeiten in der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit

• Kontakte mit erfahrenen Politiker*innen

• Verbündete für Ihren Sprung in die Kommunal-
 politik!

ANMELDUNG

Anmeldung inklusive Termin-/Ortswünschen: 

Bis zum 30. April 2022
Bei: Marie Sprute, Gleichstellungsbüro Flensburg
Telefon: 0461- 85 45 33
E-Mail: sprute.marie@flensburg.de 

Nach der Anmeldung erhalten Sie detaillierte 
Informationen zu Veranstaltungsort und -zeit.

KOSTEN

Für alle vier Module: 50,- € 
Ermäßigungen sind möglich (bitte bei Anmeldung anfragen)

Die Teilnahme an allen vier Seminarblöcken wird 
vorausgesetzt.

Die Seminarreihe ist ein Kooperationsprojekt aller 
Gleichstellungsbüros der Kreise Schleswig-Flensburg, 
Dithmarschen und Nordfriesland sowie der Stadt Flensburg.



Je samstags, 10.00 bis ca. 16.00 Uhr 
Kommunikation I: Reden als Erfolgsfaktor
Westküste · Heide 	 07.05.2022 
Ostküste · Flensburg 	 14.05.2022 

Kommunalpolitik I: Kommunale Selbstverwaltung
Westküste · Husum 	 11.06.2022 
Ostküste · Schleswig 	 21.05.2022 

Je samstags, 10.00 bis ca. 16.00 Uhr 
Kommunikation II: Umgang mit sozialen Medien & 
Öffentlichkeitsarbeit
Westküste · Heide 	 18.06.2022 
Ostküste · Flensburg 	 25.06.2022 

Kommunalpolitik II: Berichte aus der Praxis /  
Abschluss
Westküste · Husum 	 20.08.2022 
Ostküste · Schleswig 	 27.08.2022 

WAS ERWARTET SIE?

Die Seminarreihe besteht aus vier Modulen, die jeweils  
an der Ostküste und an der Westküste stattfinden. Sie  
können sich den für Sie passenderen Ort bzw. Termin 
aussuchen.

Die Kommunikationsmodule sollen Ihnen die Möglichkeit 
bieten, Ihre kommunikativen Kompetenzen auf verschie-
denen Ebenen zu stärken. Kommunikation I fokussiert 
Reden in unterschiedlichsten Situationen als Erfolgsfaktor 
für Frauen in der Politik – z.B. Reden vor Publikum, Reden 
in politischen Gremien und Reden im virtuellen Raum. Das 
Modul Kommunikation II legt seinen Schwerpunkt hin-
gegen auf den souveränen Umgang mit den Medien, ins-
besondere mit Journalist*innen sowie den Sozialen Medien.

In den Modulen zur Kommunalpolitik erhalten Sie einen 
Einblick in politische Systeme und die kommunale Selbst-
verwaltung. Das Modul Kommunalpolitik I behandelt 
u.a. Rechtsgrundlagen sowie Inhalte zu Finanzen und 
Haushaltsplänen. In dem Modul II gewähren Ihnen Land-
tagsabgeordnete einen Einblick in überregionale politische 
Systeme – während Kommunalpolitiker*innen zum Ab-
schluss dazu stoßen, um erste Banden bilden zu können.

Im Frühjahr 2023 sind die nächsten 
Kommunalwahlen! 

Noch immer herrscht eine starke Unterrepräsentanz 
von Frauen* in politischen Gremien: Im Flensburger 
Rat sind Frauen mit nur 34 %, im Kreistag Schleswig-
Flensburg mit 26,8 %, im Kreistag Dithmarschen mit 
27,8 % und im Kreistag Nordfriesland mit 28,6 % 
vertreten.

DAS MÖCHTEN WIR ÄNDERN!

Wir halten es für sehr wichtig, dass mehr Frauen* ihre 
Interessen, ihre Meinungen und Erfahrungen selbst in 
den politischen Gremien vertreten. Dabei unterstützen 
wir sie mit der Kampagne Politik sucht Frauen*! 

Umfragen zeigen, dass Frauen* sich eine gute Vor-
bereitung und Informationen wünschen, bevor sie ein 
politisches Mandat übernehmen. 

DARAUF MÖCHTEN WIR REAGIEREN!

Deshalb bieten wir politisch interessierten Frauen* eine 
Seminarreihe an. Diese soll praxisnahes Wissen über 
politische Abläufe und kommunale Aufgaben vermitteln 
und Übungen zur Steigerung der persönlichen Hand-
lungskompetenz vorhalten. 

Willkommen sind alle politisch interessierten und 
ambitionierten Frauen* aus Flensburg und den 
Kreisen Schleswig-Flensburg, Nordfriesland und 
Dithmarschen. 

POLITIK IST EINE VIEL ZU ERNSTE SACHE, 
ALS DASS MAN SIE ALLEIN DEN MÄNNERN 

ÜBERLASSEN KÖNNTE.

Käthe Strobel (1907-1996),
Politikerin


